il salvagente

22/11/12

Estratto da pag. 30

0 F2UTT7A e meno zucchero

Balduzzi sti da Coca-Cola e soci

Valentina Corvino

itomenofruttanelle bibite anal-
coliche? Non é solo un fatto di
gusto,nédipuradifesadell’agri-
colturaitaliana. Eanche una questio-
ne disalute. Per comprendere |'ulti-
ma svolta del

,ele polemiche che
staproducendo nelmondoindustria-
le, & necessario partire daun dato di
fatto:I'aumento delnumero deibam-

bini obesi. |l sistema disorveglianza

inetainfantile del

Ilité Okkio alla Salute, stimain 1,1

milioniibambinitrai6egli11anni

con problemi di eccesso ponderale
nel nostro paese. Il 12% dell'intera
popolazioneinfantilerisulta addirit-
tura obeso mentreil 24%éin sovrap-
peso: pitdiunbambinosutre, quin-
di,haunpesosuperioreaquelloche
dovrebbe avere perla sua eta.

Scontate le conseguenze diquesta
situazione, non solo sulle vite di que-
sti adulti di domani - chi é obeso da
bambino lo sara, con molta probabi-
lita, anche da adulto - maanche sulla
sanita pubblica: che ci piaccia o no, il
contenimento della spesa pubblica
passa anche e soprattutto attraverso
una seria prevenzione sanitaria.

Da quei numeri ha presolemosseil

decretoafirmadelr
B secondo cuilebevandeanalco-
liche vendute con denominazioni di
fantasia, il cui gusto e aroma fonda-
mentale deriva dal loro contenuto di
essenze diagrumi, o di paste aroma-
tizzantidiagrumi,devono essere com-
mercializzate con uncontenuto disuc-

co naturale non inferiore al 20%.

[l ministro & stato chiaro:"La norma
miraaintrodurre unamisura concreta
per la promozione di un'alimentazio-
nepitisana, nell'ottica della diffusione
nella popolazione di corretti stili ali-
mentari' Inaltre parole,ibambiniman-
giano pocafruttaeverduramentre be-
vono molto di piti che in passato be-
vandezuccheratee/ogassate:mettia-
mo pit fruttainquestebevande, ésta-
tala conclusione di BaldiZzi
tenereidanni.

Puntuale la rivolta dei produtto-
ridi bevande."“L'apporto calorico
delle bibite, quando zuccherate, &
ben inferiore a molti altri alimen-
ti", spiega al Salvagente Aurelio Ce-

resoli, presidente di Assobibe, sot-
tolineando a necessita di “definire

le cause dell'obesita infantile che,
tuttavia, non sono ascrivibili a sin-
goli prodotti o motivi".

Secondoi produttorilanormaé
inutile:"L'offerta del mercato di be-
vande analcoliche gia prevede diver-
seopzioniadeguatea chiricerca piu
frutta, quali succhi 100%, spremute
e nettari. Sfuggono i motivieibe-
neficidieliminare prodotti con me-
no del 20%, presenti in tutti gli altri
paesi. Questo limita la possibilita di
offrireal consumatore soluzioni ade-
guateai diversigusti.Eiprodotticon
le nuoveregole avranno caratteristi-
che e sapori diversi rispettoa quelli
noti, con piu calorie e conservanti”.

Ma non solo: ipotizzano gliindu-
striali un effetto anche pitidanno-
soinquantole’nuove”bibite potreb-
bero contenere pil zucchero per
compensare |'aumento del succo.

Assobibe contesta anche le accuse
che volevanoi produttori pocoin-
teressati alla salute dei consuma-
tori:“Le imprese - spiega Ceresoli -
sono sempre impegnate nel garan-
tire elevati standard di qualita e si-
curezzaproprioatuteladellasalute.
llquadrodi tutela sullasicurezzade-
glialimentidefinitonella Ue, e appli-
cato anche nel nostro paese, offre
un'elevata salvaguardia. La nostra
categoria hafatto molto anche nel-
lapromozione diimpegnidirespon-
sabilita nei confronti del mercato,
conattenzione particolare al rispet-
to dell'ambientescolastico edel ruo-
lo specifico dei genitori e degliedu-
catoriversoibambini.Grazieagliim-
pegni volontari delle imprese oggi
i consumatori possono goderediuna
seriedinovitain passatonon presen-
ti sulmercato: le bevande a conte-
nuto calorico ridotto o nullo, op-
zioniaggiuntiverispettoalla versio-
ne con solo zucchero; informazioni
nutrizionali aggiuntive in etichetta
perfavorire scelte consapevoli; con-
fezionirichiudibili perfavorire il con-
sumo in pit momenti. Nessun altro
settore ha inoltre deciso di evitare
formedimarketingneicanalidiret-
tiai bambinisottoi 12 anni, di pro-
muovere il rispetto dell'ambiente
scolastico e |'astensione di promo-
zioni legate alle quantita acquista-
te. Azioni concrete, tangibili".

La guerra, insomma, sembra ap-
penainiziata. H
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Sportsumisura |
prescritto dal medico

mmaginate di andare dal medico di base e
che lui, anziché prescrivervi farmaci o esa-
mi, dopo avervi visitato e sulla base della
vostra storia clinica, scriva sulla ricetta
quale attivita fisica dovrete iniziare, quante
volte la settimana, con quale intensita e
con quale obiettivo. E quel che succedera
in Francia, a Strasburgo, nell’'ambito di una
sperimentazione voluta dall’Accademia na-
zionale di medicina di Parigi. | pazienti, con
la ricetta di fitness in mano, andranno poi
dagli istruttori fisici coinvolti nel progetto,
per seguire un trattamento medico-sportivo
personalizzato.
Bella idea, che I'ltalia dovrebbe imitare.
E forse lo fara. Del resto, fare esercizio fisico
regolare riduce i costi sanitari legati a terapie

e ricoveri per tutte quelle malattie (e sono
tante) in cui la sedentarieta ha un ruolo.
La controprova viene da uno studio ame-
ricano (pubblicato su Plos medicine) che, per
la prima volta, ha quantificato il guadagno
nell'aspettativa di vita legato all’attivita spor-
tiva: dopo i 40 anni, 75 minuti di camminata

veloce la settimana allungano la vita di 1.8
anni rispetto a chi non si muove; aumentan-
do a 150 minuti (sempre alla settimana), il
guadagno & di 3 4 anni; se poi i minuti diven-
tano 450, gli anni in piti sono 4 e mezzo. Dal
momento che i ricercatori hanno analizzato i
dati provenienti da 650 mila persone seguite
per 10 anni, c'é da prestarvi fede. Potete fare
leggere questo articolo al medico di base e
mettervi d'accordo con lui. ]
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OBESITA': SCOPERTO LEGAME CON PSORIASI NELL'INFANZIA

(AGI) - Chicago, 21 nov. - | bambini malati di psoriasi hanno maggiori possibilita’ di essere in sovrappeso
0 obesi. Almeno questo e' quanto emerso da un nuovo studio della Northwestern University, pubblicato
sulla rivista Archives of Dermatology. La ricerca e' stata promossa in nove paesi degli Stati Uniti e ha
dimostrato I'esistenza di un‘associazione tra psoriasi e obesita’ nell'infanzia, indipendentemente dalla
gravita' della patologia dermatologica. "Sapevamo gia' che esiste una correlazione tra adulti con psoriasi
e obesita™, hanno spiegato gli autori. "Adesso i risultati del nostro studio hanno dimostrato che la stessa
associazione riguarda anche i bambini”, hanno ripreso gli autori coordinati da Amy Paller. Il team ha
analizzato i dati provenienti dalle indagini effettuate sull'eccesso di adiposita’, l'adiposita’ centrale e la
psoriasi in 409 bambini con psoriasi e 250 bimbi del gruppo di controllo. L'eccesso di adiposita’ e' emerso
nel 37,9 per cento dei bimbi con psoriasi contro il 20,5 per cento dei bambini del gruppo di controllo.

http://scm.agi.it/dettaglio.phtml?print=1&id=1839505492 88 21/11/2012
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piu?

I bambini che frequentano la scuola materna hanno il 50% in piu di probabilita di essere obesi e in forte sovrappeso, rispetto a chi
invece viene cresciuto dai genitori.

A sostenerlo sono stati gli studiosi dell’Universita di Montreal coordinati dalla dottoressa Marie Claude Geoffroy, che hanno
spiegato come i piccoli di etd compresa tra 1 anno e mezzo e i 4 ¢ con entrambi i genitori lavoratori, hanno un rischio maggiore di
avere problemi di peso, se paragonati ai figli di mamme e papa che trascorrevano la maggior parte del loro tempo-contoro.

Questa differenza, come sottolinea la Geoffroy non ¢ data da fattori di rischio socio economici, come il livello del reddito familiare,
I’allattamento, 1’indice di massa corporea della madre oppure il livello culturale materna.

A questo proposito, i ricercatori hanno messo in evidenza che le cause sono ancora ignote, ma la carenza di attivita fisica e il tipo di
alimentazione possono giocare un ruolo di primo piano in merito. In questo senso

“I genitori che lavorano e sono costretti ad appoggiarsi a un asilo nido, non dovrebbero sentirsi in colpa o
preoccuparsi eccessivamente della salute dei loro figli, ma soltanto accertarsi che il regime alimentare sia sano,

ricco di nutrienti € non sottovalutare 1’esercizio fisico”

che non deve mai mancare, insieme a una dieta bilanciata e sana.

http://www.yourself.it/bambini-e-obesita-chi-frequenta-la-scuola-materna-rischia-di-p... 22/11/2012
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